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1- OBXECTO E ALCANCE

O presente Plan especifico ten por obxecto dar unha resposta adecuada e unificada no ambito
da prevencion de riscos laborais derivados da exposicién ao novo coronavirus (SARS-CoV-2)
para a proteccion do persoal das institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude, unha vez
superada a fase lll do Plan para a transicion cara unha nova normalidade. Este Plan Especifico
sera de aplicaciéon a todas as areas sanitarias, que procederan a sua adaptacioén, de ser o caso,
e implantacion con caracter inmediato.

O persoal dos centros sanitarios teran a sua disposicion o presente Plan asi como os
procedementos de actuacion do seu ambito de actuacion.

2- CONSIDERACIONS XERAIS

No contorno laboral as medidas preventivas enmarcanse no Real Decreto 664/1997, do 12 de
maio, sobre a proteccidon dos traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion a
axentes bioléxicos durante o traballo.

Axente bioldxico

O reservorio dos Coronaviridae € animal e alguns coronavirus tefien a capacidade de
transmitirse as persoas, normalmente xerando sintomas leves.

O novo coronavirus SARS-CoV-2 é un novo tipo de coronavirus que pode afectar as persoas e
detectouse por primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, en

China.

Mecanismo de transmision

Segundo a informacién disponible, de persoa a persoa transmitese por:

* via respiratoria a través das pingas respiratorias de mais de 5 micras cando presenta
sintomatoloxia respiratoria (tose e esbirros).

* contacto directo coas secrecions de persoas infectadas se entran en contacto co nariz,
ollos ou boca.

Tamén poderian transmitirse por bioaerosois xerados en procedementos terapéuticos con
potencialidade de contaxio de patdxenos respiratorios.
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Debido a iso, as precaucions para 0 manexo dos pacientes en investigacion, probables ou
confirmados por SARS-CoV-2 deben incluir as precaucions estandar, precaucions de
contacto e precaucions de transmision por pingas.

Duracion da enfermidade

O tempo medio desde o inicio dos sintomas ata a recuperacion € de 2 semanas cando a
enfermidade foi leve e 3-6 semanas cando foi grave ou critica. O tempo entre o inicio de
sintomas ata a instauracion de sintomas graves como a hipoxemia é de 1 semana, e de 2-8
semanas ata que se produce o falecemento.

Sintomatoloxia

A nova enfermidade por coronavirus denominase COVID-19. Os sintomas mais comuns inclien
febre, tose, e dificultade respiratoria ou disnea. Nalguns casos tamén pode haber sintomas
dixestivos como diarrea e dor abdominal.

En casos mais graves, a infeccion pode causar pneumonia, dificultade importante para respirar,
fallo renal e mesmo a morte. Estes casos mais graves, xeralmente ocorren en persoas de idade
avanzada ou que padecen patoloxias previas (de corazén ou pulmoén) ou problemas de
inmunidade.

Criterios epidemioldxicos e clinicos para a definicidn de caso.

Ver na paxina web do Servizo Galego de Saude relativa a enfermidade polo novo coronavirus
(COVID-19), a ultima actualizacion dos documentos de definicidon e detecciéon de casos:

* Vixilancia de COVID19:

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019 _12.pdf

¢ Para Atencién Primaria:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/118/Protocolo%20manex0%20CQOVID-
19%20AP_V19-3.pdf

* Para hospitais:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/365/Protocolo%20para%20a%20detecci%c3%b3n
%20e%20manex0%20de % 20infecci%c3%b3n%20activa%20p0l0%20SARS-CoV-2%20no
%20%c3%a1mbito%20hospitalario. pdf

* Protocolo para a identificacion e seguimento de contactos de casos COVID-19 en
pacientes hospitalizados, profesionais do Servizo Galego de Saude e centros
sociosanitarios
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/366/Protocolo%20para%20a%20identificaci
%¢3%b3n%20e%20sequimento%20de%20contactos%20de %20casos%20CQOVID-19.pdf

» Protocolo para a deteccion e manexo de casos de infeccion activa polo virus SARS-CoV-
2 (COVID-19) para residentes féra da comunidade autdbnoma de Galicia e residentes en
Galicia que se despracen no ambito autonémico.

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/410/20200619%20Protocolo%20manexo
%20C0OVID-19%20for%c3%a1ne0s%20V15.pdf

Colaboracién na xestién da incapacidade temporal do persoal.

Conforme ao establecido no artigo 9 do Real Decreto-ley 19/2020, de 26 de mayo, por el que se
adoptan medidas complementarias en materia agraria, cientifica, econémica, de empleo y
seguridad social y tributarias para paliar los efectos del COVID-19, as enfermidades padecidas
polo persoal como consecuencia do contaxio do virus SARS- CoV-2 durante o estado de
alarma, teran consideracion de continxencia profesional derivada de accidente de traballo,
cando asi se acredite polo Servizo de Prevencion de Riscos Laborais e Saude Laboral.
Esta prevision aplicarase aos contaxios do virus SARS- CoV-2 producidos ata o mes posterior
a finalizacion do estado de alarma, acreditando este extremo mediante o correspondente parte
de accidente de traballo que debera haberse expedido dentro do mesmo periodo de referencia.

3- NATUREZA DAS ACTIVIDADES E AVALIACION DO RISCO DE EXPOSICION

Calquera medida de proteccion debe garantir que protexa adecuadamente ao persoal daqueles
riscos para a sua saude ou a sua seguridade que non poidan evitarse ou limitarse
suficientemente mediante a adopciéon de medidas organizativas, medidas técnicas e, en ultimo
lugar, medidas de proteccion individual. Todas estas medidas poderanse adoptar
simultaneamente se as condicions de traballo asi o requiren.

Segundo o sinalado, calquera toma de decisidon sobre as medidas preventivas a adoptar en cada
empresa debera basearse en informacion solicitada mediante a avaliacion de risco de exposicion
especifica que se realizara sempre en consonancia coa informacién achegada polas autoridades
sanitarias.

En funcién da natureza das actividades e os mecanismos de transmisién do novo coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer diferentes escenarios de risco de exposicion nos que se
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poden atopar os profesionais, que se presentan na Taboa seguinte, co fin de establecer as

medidas preventivas requiridas.

Taboa: Escenarios de risco de exposicion ao coronavirus SARS-CoV-2 no contorno laboral’

Escenarios

Exemplos
(relacion non exhaustiva)

Requirimentos
(referidos a equipos de
proteccion)

EXPOSICION DE RISCO

Aquelas situacions laborais nas
que se pode producir un
contacto estreito cun caso

sospeitoso ou confirmado de
COVID-19.

- Persoal sanitario e non sanitario que
atende a un caso sospeitoso ou
confirmado de COVID19.

- Outras situacions no traballo nas que
non se poda evitar un contacto estreito
cun caso sospeitoso ou confirmado de
CoviID19.

En funcion da avaliacion
especifica do risco de exposicion
de cada caso: compofientes de
EPI de proteccion bioldxica e, en
certas circunstancias, de
proteccion fronte a aerosois e
fronte a salpicaduras.

EXPOSICION DE BAIXO RISCO

Aquelas situacions laborais nas
que a relacién que se poida ter
cun sospeitoso ou confirmado
de COVID-19 non inclue
contacto estreito.

- Persoal cuxa actividade laboral non
inclie contacto estreito cun caso
sospeitoso ou confirmado de
CoVvID19.

- Persoal de laboratorio responsable
das probas de diagndstico viroldxico.

- Persoal non sanitario que tefia
contacto con material sanitario, fémites
ou refugallos posiblemente
contaminados.

En funcién da avaliacion
especifica do risco de cada caso:
compofentes de EPI de
proteccion bioldxica.

BAIXA PROBABILIDADE DE
EXPOSICION

- Persoal sen atencion directa ao
publico.

- Persoal con atencion directa ao
publico que se produce a mais de 2
metros** de distancia, ou dispén de
medidas de proteccion colectiva que
evitan o contacto (mamparas).

Non necesario uso de EPI.

En certas situacions (p.ex. falta de
cooperacion dunha persoa
sintomatica)*:

- proteccion respiratoria,

- luvas de proteccion.

*En xeral, as persoas traballadoras que se atopen nese escenario non necesitan levar EPI, pero deben ter
dispofiibilidade dalguns compofientes de proteccion persoal para poder utilizalos en determinadas situacions laborais,
como a indicada no exemplo.

**Na revision do 06 de xullo do “Procedimiento de actuacion para los servicios e prevencion de riesgos laborales frente
a la exposicion al SARS-CoV-2” do Ministerio a distancia establécese en 1,5 metros.

Enténdese por “contacto estreito” de caso sospeitoso ou confirmado o indicado nos
documentos de definicion e deteccion de casos “Vixilancia de COVID19”2,

1 https.//www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
2 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019 12.pdf

5
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Tel.. 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal

% Xacobeo 2021



£ XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccién Xeral
CONSELLERIA DE SANIDADE qgh GALEGO ‘ de Recursos Humanos j B I I C I B

de SAUDE

| Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV-2. |

Sinalar que unha profesion pode ser clasificada en varios escenarios de risco en funcion das
tarefas que realice e da avaliacion do risco de exposicion. (ver a “Nota interpretativa da
aplicacion destes escenarios de risco™).

En funcién da avaliacién do risco de exposicion estableceranse as medidas de proteccion e
control (incluindo o EPI) que seran adecuadas e proporcionais ao risco fronte ao que debe
ofrecerse proteccion segundo a tarefa ou actividade laboral a desenvolver.

4- PAUTAS E PROCEDEMENTOS DE ACTUACION.

No Servizo Galego de Saude elaboraronse protocolos de actuacion que estan en permanente
actualizaciéon e son obxecto de publicacion no portal web do Servizo Galego de Saude
especifico sobre o novo coronavirus (https.//coronavirus.sergas.es/), entre outros:

- Atencion hospitalaria

https.//coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-hospitalaria

* Plan de reactivacion da actividade cirurxica en relaciéon coa infeccién polo virus SARS-Cov-2

https.//coronavirus.sergas.qal/Contidos/Documents/337/Protocolo%20reactivaci%c3%b3n
%20CIR%c3%9aRXICA%20C0OVID19%20.pdf

* Plan de reactivacion asistencial no ambito hospitalario en relacién coa infeccion polo virus
SARS-CoV-2

https.//coronavirus.sergas.qal/Contidos/Documents/351/Plan%20reactivaci%c3%b3n
%20asistencia%20hospitalaria%20definitivo.pdf

* Unidades de Coidados Intensivos (UCI)

https://coronavirus.sergas.qal/Contidos/Documents/32/PROTOCOLO%20ASISTENCIAL
%20C0OVID-19%20EN%20COIDADOS%20INTENSIVOS. pdf

*  Atencion urxente hospitalaria

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/378/PACIENTES%20CON%20SOSPEITA%20DE
%20INFECCI%¢3%93N%20POR%20C0OVID-19.%20ATENCI%c3%93N%20URXENTE
%20HOSPITALARIA.pdf

- Atencion domiciliaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-domiciliaria

3 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA 1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
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- Atencion Primaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria

¢ Plan de Reactivacion Asistencial en Atencién Primaria:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%c3%b3n%20asistencial
%20AP%20V40_7.pdf

* Atencion obstétrica

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/
Recom_xestantes _puerperas_COVID19 080420 11.pdf

¢ Pediatria en Atencion Primaria

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%c3%b3ns%20pediatr%c3%ada
%20C0OVID-19%20V3.pdf

e Saude Bucodental en Atencién Primaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/saude-bucodental

¢ Atenciéon Farmacéutica:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion farmacéutica

- Incapacidade temporal:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--

- Transporte en ambulancia:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf

- Documentos de Saude Publica:
https://www.serqas.qgal/Saude-publica/COVID-19-DXSP

- Xestion de residuos:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos

- Precaucions a considerar no domicilio polo persoal sanitario

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/231/Prevencion_persoal_sanitario.pdf

- Recomendacions de limpeza e desinfecciéon de vehiculos compartidos COVID-19

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos _COVID19.pdf

- Protocolos de microbioloxia

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Microbioloxia

Na paxina web do Ministerio de Sanidade publicanse tamén distintos protocolos e informacion
para profesionais da saude e cidadania:

https://www.mschbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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5- MEDIDAS DE PREVENCION

* Reforzar as medidas de hixiene de mans e respiraoria en todos os ambitos de traballo
e ante calquera escenario de exposicion:

- Extremar a hixiene de mans®. O uso de luvas NON suple esta medida.

- Se ten sintomas respiratorios debe cubrirse a boca e nariz ao tusir ou esbirrar cun
pano desbotable e tiralo nun contedor de lixo. Se non se ten pano de papel debe tusir
ou esbirrar sobre o seu brazo no angulo interno do cdbado, co propdsito de non
contaminar as mans.

- Evitar tocarse os ollos, o nariz ou a boca.

- Lavarse as mans con auga e xabon, ou con solucién a base de alcol, despois de

estar en contacto con secrecions respiratorias e obxectos ou materiais contaminados.

* Implementar medidas de proteccion colectiva para eliminar ou minimizar o risco de
exposicion, entre outras®:

Medidas xerais para as persoas usuarias do servizo sanitario:

As persoas que accedan aos centros sanitarios usaran mascara (salvo nas
excepcions estipuladas no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio)®.
Ofrecerase unha mascara cirlrxica a todas as persoas que acudan ao centro

sanitario a e non a leven posta.
Manter a distancia de seguridade entre persoas.

Respectar os aforos e os circuitos e sinalizacions establecidas para circular polo

centro.
Hixiene de mans e respiratoria.

Medidas xerais para o persoal do centro sanitario:

Usar mascara cirurxica durante todas as actividades rutineiras durante toda a
quenda de traballo, incluindo nos espazos comuns.

Manter a distancia de seguridade entre profesionais.

4 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf
5  https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/

Recomendaciones_mascarillas_ambito_comunitario.pdf

6  Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada por
COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade” (modificado polo Acordo
do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio de 2020).
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Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos,
instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e al
final da xornada.

Utilizar o equipo de proteccion adecuadamente.
* Vacinacion:

- Todo o persoal sanitario deberia ter actualizado o calendario vacinal do adulto para
persoal sanitario, que inclie a vacinacién anual durante a campafa de vacinacion
fronte & gripe’.

- Apélase a responsabilidade e profesionalidade de todo o persoal do Servizo Galego
de Saude para atender a esta recomendacion.

* As medidas de proteccion individual (incluindo o equipo de proteccion individual - EPI)
deben ser adecuadas e proporcionais aols riscol/s fronte aos que debe ofrecerse
proteccién acorde coa actividade a realizar.

* Intensificar a limpeza e desinfeccion de lugares e equipos de traballo, asegurando
unha correcta limpeza das superficies e dos espazos, facendo fincapé naquelas de
contacto frecuente como pomos de portas, varandas, botons etc

* O uso apropiado de elementos de proteccidon estruturais e de control e medidas
organizativas de persoal, son igualmente importantes medidas preventivas.

6- FORMACION E INFORMACION
Ainformacién e formacién dos profesionais son fundamentais na sua proteccion.

O persoal sanitario e non sanitario de todos os servizos susceptibles de atender casos
posibles ou confirmados (p. ex. urxencias, pneumoloxia, UCI, medicina interna, infecciosos,
microbioloxia, pediatria,...) deben recibir informacién, formacion e adestramento adecuado e
suficiente, baseados en todos os datos dispofibles.

Os profesionais non dedicados a atencién asistencial de casos posibles ou confirmados e
non expostos a contornos probablemente contaminados polo virus deberan, asi mesmo,
recibir informacion e formacion sobre a prevencion da infeccion.

7  Documento de Vacinacién en grupos de risco de todas as idades e en determinadas situacions. Pax.29. Xullo 2019.

https.//www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6140/Vacinacion%20en%20grupos%20de%20risco_agosto2019%20.pdf
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O contido minimo da formacion sera o seguinte:

» Caracteristicas da enfermidade.
* Protocolo de actuacion especifico de cada ambito.

» Utilizacién de equipos de proteccion individual (EPI), no seu caso.

Recoméndase que todo o persoal realice o curso acreditado de “Prevencién de riscos bioloxicos"
(para acceder ao curso premer aqui®):

» (Cddigo do curso: 207754.

» Contidos xerais: 1. Conceptos basicos sobre o risco bioldxico. 2. Medidas preventivas e
boas practicas. 3. Precaucions para o control das infeccions. 4. Equipos de proteccion
persoal. 5. Videos sobre Equipos de Proteccién Individual.

e Periodo de Inscriciéon 31/01/20 — 31/12/20.

* Acceso ao curso: Hai que inscribirse a través do Perfil ACIS, como en calquera outro
curso da Axencia. Unha vez inscritos, no propio Perfil ACIS teremos acceso ao curso na
Aula Virtual.

* Lugar de celebracion: Teleformacion.

7- MEDIDAS DE PROTECCION PERSOAL

A forma o6ptima de previr a transmision é usar unha combinacion de todas as medidas
preventivas, non s6 Equipos de Proteccion Individual (EPI). A aplicacion dunha combinacion de
medidas de control pode proporcionar un grao adicional de proteccion.

Os EPI deben seleccionarse para garantir a proteccion adecuada en funciéon da forma e nivel

de exposicion e que esta se mantefia durante a realizacion da actividade laboral. Isto debe
terse en conta cando se colocan os distintos EPI de tal maneira que non interfiran e alteren as
funcions de proteccidon especificas de cada equipo. Neste sentido, deben respectarse as
instrucions do fabricante.

A avaliacién especifica do risco de exposicion permitira precisar a necesidade do tipo de

proteccion mais adecuado. Nesta avaliacion considerarase tamén:

» adistancia dunha persoa con COVID-19 (> 2 metros ou menos)

8 Acceso ao curso: https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
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* atarefa a realizar e o tipo de contacto co caso.

* as medidas organizativas (p. ex. triaxes), de control da fonte (p.ex. uso de mascarilla
cirurxica polo paciente) ou de proteccion colectiva (como mamparas) existentes.

Con caracter xeral e considerando a situacion epidemioldxica actual, o persoal que atenda a

pacientes COVID nun escenario de risco de exposicion deben levar un equipo de proteccion
individual® para a prevencion de infeccion por microorganismos transmitidos por pingas e por
contacto que inclua:

* bata de manga longa.

e mascara’:
- en ausencia de procedementos xeradores de aerosois (PXA), o persoal que preste
atencion directa aos pacientes COVID-19 usara unha mascara cirdrxica (ademais

doutros equipos de proteccion persoal que formen parte das precauciéns por pingas
e de contacto);

- as mascaras autofiltrantes recoméndanse para contornos nos que se realizan PXA
(por exemplo, unidades de cuidados intensivos COVID-19). En funcion da avaliacion
especifica e da dispofiibilidade poderian utilizarse na atencion directa a pacientes
COVID-19 noutros contornos.

¢ |uvas.

» proteccion ocular antisalpicaduras.

Os PXA en concentracions elevadas con pacientes COVID débense realizar unicamente se
se consideran estritamente necesarios para o manexo clinico do caso'®. Deberase reducir ao
minimo o numero de persoas na habitacion e todas deben levar:

» bata de manga longa (se a bata non é impermeable e prevese que se produzan
salpicaduras de sangue ou outros fluidos corporais, engadir un delantal impermeable).

* mascara FFP2 ou equivalente, como minimo.
* |uvas.

» proteccion ocular axustada de montura integral.

9 Resolucién de 23 de abril de 2020, de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empre-
sa, referente a los equipos de proteccion individual en el contexto de la crisis sanitaria ocasionada por el CO-
VID-19. htips.//www.boe.es/boe/dias/2020/04/25/pdfs/BOE-A-2020-4651.pdf

10 Advice on the use of masks in the context of COVID-19 (5 june 2020) https:/www.who.int/publications/i/item/
advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-
of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
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Nos procedementos e fluxos de traballo que se publiquen no portal web
(https://coronavirus.sergas.es) concretaranse os equipos de proteccion adecuados a cada

situacion.

O uso dos equipos de proteccion debe ser racional e apropiado.
Deberan usarse en funcién do risco de exposicion (p. ex. segundo a tarefa ou o tipo de
actividade) e a dinamica de transmision (por contacto, pinga ou aerosol).

No Anexo | indicanse posibles estratexias de uso dos equipos de proteccion en situacions de
crise sanitaria.™

O Anexo VIl inclue distintas fichas informativas de equipos de proteccion persoal, no Anexo VIII
establécense recomendacions xerais respecto aos equipos de proteccion persoal (EPP) en

Atencién Primaria e no Anexo IX fai referencia aos procedementos xeradores de aerosois.

- Colocacion e retirada dos EPI

A correcta colocacion os EPI é fundamental para evitar posibles vias de entrada do axente
bioldxico; igualmente importante € a retirada dos mesmos para evitar o contacto con zonas
contaminadas e/ou dispersion do axente infeccioso.

Os EPI deben colocarse antes de iniciar calquera actividade probable de causar exposicion.

Despois do uso, debe asumirse que os EPI e calquera elemento de proteccion empregado
poden estar contaminados e converterse en novo foco de risco. Por tanto, un procedemento
inapropiado de retirada pode provocar a exposicion do usuario. Os equipos de proteccion
respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compoifentes como
luvas, batas, etc. No Anexo Il incluese exemplo de secuencia para unha retirada segura dos
equipos de proteccion.

Débese evitar que os EPI sexan unha fonte de contaminacion, por exemplo, deixandoos sobre
superficies da contorna unha vez que foron retirados.

Consecuentemente, difundirase a secuencia de colocacion e retirada de todos os equipos
detallada e predefinida, cuxo seguimento debe controlarse. No curso “Prevencion de riscos

11 Estratexias conforme ao establecido polo Ministerio de Sanidade e o Ministerio de Traballo e Economia Social en colabo-
racién co Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf
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bioloxicos"" incliense videos nos que se indican como pofier e retirar correctamente os

13;14,15

equipos de proteccion e como realizar a correcta hixiene de mans' durante a

secuencia.

Tamén na seguinte ligazén explicase tamén como pofer e retirar correctamente unha

mascara autofiltrante: nttp./intranet/DOCUMENTOSSade%20Laboral/201412/Instrucions%20colocacion%20protecci
%C3%B3n%20respiratoria_def 20141209 _114807_8907.pdf

- Refugallo ou descontaminacion

Despois da retirada, os EPI desbotables deben colocarse nos contedores adecuados de
refugallo e ser tratados como como residuos biosanitarios clase ll.

No caso de usar quipos de proteccion reutilizables, estes débense recoller en contedores ou
bolsas adecuadas e identificadas e limparse e descontaminarse usando o método indicado polo
fabricante. O método debe estar validado como efectivo contra o virus e ser compatible cos
materiais do EPI, de maneira que se garante que non se dana e por tanto a sua efectividade e
proteccién non resulta comprometida.

- Almacenaxe e mantemento

Os EPI deben ser almacenados adecuadamente, seguindo as instrucions dadas polo fabricante,
de maneira que se evite un dano accidental dos mesmos ou a sua contaminacién.

- Actuacions ante avisos/alertas de EPI.

No caso de detectarse un aviso ou alerta de EPIs que non cumpran cos requisitos de protecciéon
previstos, procederase, con caracter xeral, a urxente inmobilizacién e retirada do mesmo do
circuito asistencial.

No caso de que se detectase o uso por parte de profesionais destes EPIs, realizarase unha
avaliacion individualizada do risco de exposicion, especifica das tarefas ou da actividade laboral
concreta realizadas pola persoa traballadora mentres utilizaba o equipo, co fin de adoptar as
medidas que sexan necesarias, entre as que se incluiran as probas diagnésticas e o seguimento
que correspondan.

12 Acceso ao curso:

https://extranet.sergas. es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
13 Video Luvas: https:/femora.sergas.gal/Seguridade/Video-1-EPI
14 Video Mascara autofiltrante: https:/femora.sergas.es/Seguridade/Video-6--

15 Video Equipo de proteccién con luvas, bata, protecciéon ocular e mascara:
https.//femora.sergas.qgal/Sequridade/Video-2-EPI
16 Video Hixene de mans: https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
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As caracteristicas da alerta e a avaliacion deste risco determinara a adecuacion ou non do nivel
de proteccion ofrecido polo equipo en cuestion.

Para a priorizacion da orden cronoléxica de realizacién das actuacions ao persoal afectado,
terase en conta as seguintes cuestions:

* O uso engadido de outras medidas de proteccion colectivas ou individuais.

» Se consta que o profesional poderia estar recuperado da infeccion e ter anticorpos anti-
SARS-CoV-2.

» Se a persoa desenvolve a actividade en contacto con pacientes especialmente
vulnerables (pacientes dializados, UCI, unidades de queimados, inmunodeprimidos,etc.).

* Se realizou procedementos xeradores de aerosois.

»  Se presenta factores de vulnerabilidade e especial sensibilidade do profesional.

Para a determinacién das probas diagndsticas a realizar avaliarase o tempo transcorrido dende o
uso do EPI obxecto de alerta/aviso'”:

* Aidentificacion do xenoma viral por técnicas de reaccion en cadea da polimerasa (PCR)
€ unha técnica sensible e especifica que permite detectar ao virus nas primeiras fases da
enfermidade, de ai que sexa considerada de eleccion en distintos escenarios clinicos.

* Pola sua banda, as probas seroloxicas para a determinacion de anticorpos anti-SARS-
CoV-2 (IgG/igM) tefien como obxectivo identificar as persoas que desenvolveron unha
resposta inmune fronte ao virus e ademais, ofrecen a posibilidade de detectar a
enfermidade activa de varios dias de evolucion. Tras 5-7 dias da infeccion por SARS-
CoV-2 xéranse anticorpos de tipo IgM (detectandose mellor polos test aos 8-14 dias) e
pasados entre 15 e 21 dias aparecen os anticorpos de tipo 1gG.

No resto de medidas que resulte necesario adoptar, entre elas a de illamento' se a situacion
concreta o require, seguiranse os protocolos xa definidos polo Servizo Galego de Saude.

17 https://coronavirus.sergas.qgal/Contidos/Documents/335/Protocolo%20para%20a%20de % 20detecci%c3%b3n%20da
%20infecci%c3%b3n%20p0l0%20virus%20SARS-COV-2%20n0s%20profesionais%20d0%20SERGAS. pdf
18 Alta do aillamento casos COVID-19: https:/www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6523/Alta_illamento.pdf
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8- PERSOAL PERTENCENTE A GRUPOS VULNERABLES

Coa evidencia cientifica dispofiible, o Ministerio de Sanidade definiu como grupos vulnerables
para COVID-19" as persoas con:

» diabetes mellitus

« enfermidade cardiovascular (incluida hipertension)®
« enfermidade pulmonar cronica®’

» enfermidade hepatica cronica severa

* enfermidade renal cronica

* inmunodeficiencia

* neoplasia en fase de tratamento activo

* embarazo

* maiores de 60 anos

* obesidade morbida (ICM>40)

Dado que estas enfermidades e condicions persoais son comorbilidades atopadas nas series de
casos de COVID-19 publicadas ata a data e non significan, per se, factores de risco para
contraer COVID-19 (exceptuando a inmunodeficiencia e o cancro en fase de tratamento activo),
para cualificar a unha persoa como traballador/a especialmente sensible (TES) para

COVID-19 a parte sanitaria da Unidade de Prevencion de Riscos Laborais (UPRL) da area debe
realizar unha avaliaciéon en relacion a infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecer a
natureza de especial sensibilidade, as medidas de prevencion, adaptacion e proteccion posibles,
considerando a existencia ou non de condiciéns que permitan a estas persoas efectuar o seu

traballo sen elevar o risco para si mesmo.

Nesta situacion de crise priorizaranse os procesos de adaptacions de posto e condicidons de
traballo do persoal que pertenza a algin dos grupos vulnerables sinalados relacionados
coa exposicion ao SARS-CoV-2 respecto do resto de exames de salude realizados desde o
ambito da vixilancia da saude. Asi mesmo, e dado o caracter excepcional da situacion, neste
suposto compre dotar de maior axilidade neste caso aos tramites regulados pola “Orde de 16

19 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf (v. 06/07/2020)
20 Listaxe orientativo e non exhaustivo de clinicas: cardiopatia isquémica, insuficienza cardiaca, fibrilacion auricular.

21 Listaxe orientativo e non exhaustivo de clinicas:EPOC, broncuiestasias, fibrsis pulmonar, asma moderada ou grave.
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de setembro de 2008 regula o procedemento para a adaptacion de postos e condicions de
traballo por razéns de proteccion da saude e da maternidade nas institucions sanitarias do
Servizo Galego de Saude “(P-PRL 13).

Polo tanto, nestes supostos seguiranse un procedemento abreviado como o que se indica a

continuacion:

1. OJ/A profesional pertencente a algun dos grupos vulnerables presentara a solicitude de
valoracion para a adaptacion do posto (incluida no Anexo Ill) dirixida & Direcciéon de
RRHH da sua area sanitaria, preferentemente via correo electrénico e incluindo en copia
a UPRL.

2. A recepcién da solicitude asignaraselle unha cita para valoracién médica,
preferentemente mediante consulta telefénica. Se fose necesario, solicitarase que
achegue informe médico actualizado.

3. A parte sanitaria da UPRL realizara a consulta telefénica e emitira informe a maior
brevidade posible en funcién da priorizacion que se considere para as valoracions.

4. Dito informe sera remitido pola UPRL ao 6rgano competente para que se proceda a
articular no seu caso as medidas que correspondan.

5. Estas medidas seran comunicadas polo érgano competente ao/a interesado/a. No caso
de proceder baixa laboral xuntarase o documento do Anexo IV.

Sen prexuizo deste procedemento abreviado descrito, no caso de que a xerencia tena
definido un procedemento con prazos reducidos podera seguir utilizandoo realizando as
modificacions que considere oportunas a vista do exposto neste documento.

Lémbrase que no artigo 9 da “Orde do 16 de setembro de 2008 pola que se establece o
procedemento para a adaptacion de postos e condiciéns de traballo por razéns de proteccion da
saude e da maternidade nas institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude” establécese o
seguinte respecto a tramitacion de oficio:

“O presente procedemento, coas adaptacions que resulten precisas, aplicarase asi mesmo
naqueles supostos en que, sen solicitude do profesional, a unidade de prevencion de riscos
laborais constate a necesidade de adoptar medidas de adaptacion ou de cambio de posto de
traballo.

O comité de seguridade e saude laboral sera informado dos procedementos que se inicien de
oficio.”
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No Anexo V ofrécense unhas orientacions para a xestién da vulnerabilidade e o risco no ambito
sanitario.?

* Aquel persoal pertencente aos grupos vulnerables que realice tarefas en areas non
COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico, non precisara adaptaciéon nin
cambio de posto e continuara realizando a sua actividade habitual.

Os servizos susceptibles de atender casos posibles ou confirmados son, entre outros:
urxencias, pneumoloxia, UCI, REA, medicina interna, infecciosos e laboratorio de
microbioloxia (area diagnostico COVID-19). Esta listaxe non exhaustiva individualizarase
no correspondente Plan especifico da area sanitaria.

* No caso do persoal vulnerable que presenta as patoloxias indicadas anteriormente
(cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, enfermidade pulmonar croénica,
enfermidade renal crénica, inmunodeficiencias, procesos oncoldxicos en tratamento
activo), valorarase se esas patoloxias estan controladas ou descompensadas ou se ten 2
ou mais comorbilidades. Todo iso debe conxugarse cos niveis de risco (NR) das tarefas
para realizar

* Respecto a as mulleres embarazadas deben conxugarse a existencia ou non de
complicaciéns e/ou comorbilidades asi como os referidos niveis de risco.

» Por ultimo, en referencia a idade, a obesidade moérbida (ICM>40) ou as persoas maiores
de 60 anos sen patoloxia non se consideran TES de maneira xeral. Nos casos en que
presenten algunha das patoloxias sinaladas en funcién de que estean controladas ou
estean descompensadas, estableceranse as medidas que correspondan.

As actuacions a realizar para a xestion deste persoal consideraranse na seguinte orde:

1) Non precisa nin adaptaciéon nin cambio de posto, permanece na sua actividade
laboral habitual.

2) Adaptacion de posto mediante medidas de proteccion asi como de medidas
organizativas que poderan comprender entre outras a restricion de tarefas (p.ex. realizar
procedementos xeradores de aerosois) asi como medidas entre as que se incliue a
realizacion de tarefas telefénicas, de xestion ou teletraballo (de resultar posible e tendo
en conta as funcions a realizar polo/a traballador/a).

3) Reubicacion ou cambio de posto.

22  https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
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4) De non ser posible a reubicacion ou cambio de posto tramitarase baixa laboral®®, con
informe previo e motivado que acredite a especial sensibilidade en relacion & infeccion de
coronavirus SARS-CoV-2, sen posibilidade de adaptacion do posto de traballo,
proteccién adecuada que evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco
de exposicion ao SARS-CoV-2.

Co fin de facilitar a tramitacién da Incapacidade Temporal respecto da emision do
parte de baixa, nos casos de imposibilidade de adaptacién/reubicacién do persoal de
grupo vulnerable, na comunicacion final ao/a interesado/a via correo electrénico e desde
a Direccion de RRHH (“paso 5”) xuntarase o Anexo IV debidamente cumprimentado.

5) Cando se produzan cambios na evidencia cientifica dispofiible, nas condicions de traballo
ou nas medidas preventivas que fagan innecesaria a IT, a UPRL debe reevaluar cos
novos criterios ou datos os informes de indicacion de IT emitidos que poidan verse
afectados e facilitar o seu resultado a 6rgano competente.

9- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS.

No marco da Coordinacion de Actividades Empresariais, as xerencias das institucions sanitarias
comunicaran as instruciéns precisas para que as empresas que desenvolvan a sua actividade no
centro adopten as suas propias medidas para facer fronte a posibles exposicions e garantan a
continuidade da sua prestacion, con especial atencidn a aqueles servizos que se consideran
esenciais (como é o caso da limpeza, xestion de residuos e seguridade).

O persoal das empresas subcontratadas debera recibir informacién e formacion sobre a
prevencién da infeccién por COVID-19.

10- COMISIONS DE COORDINACION DA AREA SANITARIA
En todas as areas constituirase unha Comision, cuxos membros seran nomeados polo/a Xerente
da area sanitaria e que tera a seguinte composicion minima:
» Xerente (ou persoa do equipo directivo na que delegue), quen a presidira.
* Membros do equipo directivo que se consideren convenientes, debendo existir
representacion dos distintos distritos sanitarios, no seu caso.

* Un representante da Unidade de Prevencién de Riscos Laborais.

23 Procedimiento de actuacién en Incapacidade temporal en atencion primaria fronte a exposicién ao novo co-
ronavirus (https:/coronavirus.sergas.gal/contidos/documents/160/actualizacion_it.pdf)

18
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
XQCObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal



XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccién Xeral
E%E CONSELLERIA DE SANIDADE N\ dGé,l&El%cE) de Recursos Humanos j B I | C | B
c

| Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV-2. |

* Un representante de Medicina Preventiva

* Aqueles outros profesionais ou expertos que se determinen pola Xerencia.

A Comision nomeara, de entre os seus membros, a aquel que exerza as funcions de secretaria.

As funciéns das Comisions de Coordinacion seran:

* Propofier as medidas de aplicacién do Plan Especifico na area sanitaria conforme as
suas caracteristicas e organizacion.

» Elaborar as instruciébns e procedementos de traballo especificos que se estimen
necesarios.

* Garantir a difusién e distribucion do Plan especifico entre todo o persoal asi como da
informacion e documentos que del se deriven, implicando de forma activa aos mandos
intermedios no proceso.

* Realizar un seguimento da implantacién do Plan especifico na area sanitaria.

As organizacions sindicais seran informadas das actuacions das Comisions especificas da area
sanitaria no seo do correspondente Comité de Seguridade e Saude.
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ANEXO | — Estratexias alternativas para o uso dos equipos de proteccion persoal.®

- PROTECCION RESPIRATORIA
-  PERSOAL MAIS EXPOSTO (segundo tipo de intervencion e menor distancia co caso):

USO ESTENDIDO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES DO TIPO FFP:

Cando se usa a mesma mascara en encontros de contacto proximo con varios
pacientes que tefien o mesmo diagndstico e estan agrupados (por exemplo na

mesma unidade hospitalaria) sen quitarse a mascara entre eles.

As mascaras con marcado “NR” (Non Reutilizable) poden usarse ata 8 horas.

As mascaras con marcado “R” (Reutilizables) poden utilizarse durante mais dun
quenda de traballo (ata 24 horas), pero deben limparse despois de cada uso segundo
as instrucions do fabricante (soamente limpar o axuste coa cara, non o material
filtrante).

Recoméndase cambiar antes de mascara:
- No caso de que a mascara se humedeza ou sufra algun dano ou alteracion.
- Se aresistencia a respiracién é excesiva.

No contexto actual recoméndase usar mascara SEN vélvula. No caso de usar unha
mascara CON valvula de exhalacién, cubrirase cunha de tipo cirirxico (xa que non
filtra o aire exhalado pola persoa que a usa).

REUTILIZACION LIMITADA:

Cando se usa a mesma mascara para encontros multiples con pacientes con
COVID-19 pero retirandoa despois de cada encontro.

A reutilizacion xa estivo recomendada como unha opcidn para conservar o equipo de
proteccion respiratoria durante brotes e pandemias de patdoxenos respiratorios
previos e poderia ser necesaria cando se atende a pacientes COVID-19. Asi e todo
descorécese cal é a contribucion potencial da transmisién por contacto para o SARS-
CoV-2, e deberase ter precaucion para evitar posibles contaminaciéns cruzadas ou a
contaminacion do profesional ao reutilizala.

24 Estratexias baseadas no establecido polo Ministerio de Sanidade e o Ministerio de Traballo e Economia Social en colabo-
racién co Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST).
https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/

Proteccion Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf (Anexo Ill) (v.06/07/2020)
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Existe a opcion tamén de reutilizar a mascarilla entre distintos usos someténdoa

durante 30 minutos a unha temperatura de 70°C co fin de inactivar o virus SARS-
CoV-2.

UsSO DE PANTALLAS FACIAIS:

Protexen a mascarilla para a sua reutilizacién. Da proteccién engadida sobre a
mascarilla cirdrxica. Evita o contacto man-cara. Protexe fronte a salpicaduras.

USO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES TIPO FFP OU FILTROS FORA DO PRAZO DE
CADUCIDADE:

Para o uso mais alé da vida util designada polo fabricante € necesario inspeccionar
visualmente que os seus compoinentes (como as cintas e o material da ponte nasal)

non estan degradados.

PRIORIZAR SEGUNDO O TIPO DE EXPOSICION DO PERSOAL, PRIORIZANDO O USO POR TIPO
DE ACTIVIDADE:

Este enfoque de priorizacion é apropiado cando os equipos de proteccion respiratoria
(EPR) son tan limitados que xa non é posible que todo o persoal use de maneira
rutineira o EPR cando atende a un paciente con COVID-19. Priorizarase o uso de
EPR coas exposicions de maior risco (procedementos invasivos e de xeracion
de aerosois), incluida a presenza na sala durante os procedementos con xeracion de
aerosois realizados en persoas sintomaticas.

PERSOAL MENOS EXPOSTO: mascarilla cirirxica e manter a distancia.

Recoméndase non utilizar durante mais de 4 horas. Recoméndase cambiar antes no

caso de que a mascara se humedeza ou sufra algin dano ou alteracion.

Sinalar que, ainda que todas as mascaras tefien unha parte interna e unha parte
externa (xeralmente de cor azul ou verde), isto non indica que unha funcione no
sentido da inhalacion (de féra cara a dentro) e outra no sentido da exhalacién (de
dentro cara a féra). A mascara cirurxica componse xeralmente dunha capa que actua
como filtro, que se coloca, une ou moldea, entre duas capas de tea. Polo tanto, dar a
volta a unha mascara cirurxica non a converte en equipo de proteccién respiratoria.
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- ROUPA DE PROTECCION: Bata, delantal manguitos, etc

Se non existe dispofibilidade de roupa de proteccion fronte a axentes bioloxicos (EN 14126)

poderanse utilizar roupa de protecciéon quimica, segundo o caso:

EN 13034 Roupa de proteccién contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacions
para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccion limitada contra produtos quimicos
liquidos (equipos do tipo 6).

EN 14605 Roupas de proteccion contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacions
para a roupa con unions herméticas aos liquidos (tipo 3) ou con unidéns herméticas as
pulverizacions (tipo 4), incluindo as pezas que ofrecen proteccion unicamente a certas partes
do corpo (Tipos PB [3] e PB [4]).

Os distintos tipos diferéncianse no desefio que, no seu estanquidade, son iguais aos descritos nas

normas da roupa de proteccion quimica. Na sua designacion, engadese a letra B.

Roupa contra L Roupa contra
Descricion

axentes bioloxicos axentes quimicos
Tipo 3-B Uniéns herméticas a liquidos. EN 14605 Tipo 3

Tipo 4-B Uniéns herméticas a pulverizaciéns. EN 14605 Tipo 4

Tipo 5-B Proteccion contra particulas solidas suspendidas no aire Tipo 5

Tipo 6- B Proteccion limitada fronte a liquidos. UNE-EN 13034 Tipo 6

Tipo PB-B Pezas que ofrecen proteccion a certas partes do corpo. EN 14605 e EN 13034 | Tipo PB

Alternativas a considerar como 1° opcion:

o Bata Produto Sanitario (EN 13795 Panos e sabas cirurxicas. Requisitos e métodos de
ensaio. Parte 1: Panos e batas cirurxicas) + Delantal quimico EPI: PB4 o PB3 (EN
14605).

© Bata Produto Sanitario con area resistente a penetracion de liquidos (EN 13795).

o Bata Produto Sanitario (EN 13795) + Delantal plastico.

2° opcion: Mono desbotable de proteccion quimica: tipo 6 (EN 13034) ou tipo 5 (EN ISO
13982-1 Roupa de proteccidn para uso contra particulas sélidas. Parte 1: Requisitos de
prestaciéns para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccion ao corpo completo
contra particulas sélidas suspendidas no aire. [Roupa de tipo 5].).

32 opcidon: Vestiario de manga longa/ Bata textil + Delantal ou bata de plastico: sen

marcado CE.
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ANEXO 1II -
PROTECCION PERSOAL - EXEMPLO

SECUENCIA PARA RETIRAR CON SEGURIDADE EQUIPO DE

Hai varias formas de eliminar de forma segura o equipo de proteccidén sen contaminar a sua roupa, pel ou mucosas.

Os equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como luvas, ba-

tas, etc.

1. LUVAS

- O exterior das luvas poden estar contaminados. Agarre a parte
exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luva) e
quitea. Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta.

- Deslice os dedos da man sen luva entre a luva e o pulso e retire a
segunda luva de maneira que acabe cubrindo a primeira
(sempre cara abaixo)

- Refugar as luvas nun contedor de residuos Clase Ill e realice
hixiene de mans.

2. BATA

- A parte frontal e mangas da bata poden estan contaminadas. Se as
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

- Afrouxe os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas non
contacten o seu corpo.

- Retire a bata desde o pescozo e ombreiros tocandoa soamente pola
parte interior. Xire a bata do revés.

- Se a bata é téxtil reutilizable, incorporar ao circuito de lavado
establecido na drea sanitaria. Pola contra, refugar nun contedor
Clase II. Realice hixiene de mans.

3. LENTES/ PANTALLA FACIAL

- O exterior de lentes ou pantalla poden estar contaminados. Se as
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de
mans.

- Retire as lentes ou pantalla desde a parte posterior da cabeza,
tirando da banda

- Se é reutilizable, colocar nun recipiente para a sua limpeza. Pola
contra, refugar nun contedor Clase IlI.

/ r

4. MASCARA

- O frontal da mascara pode estar contaminado. Se as stias mans
contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

- Retirar por ultimo a mascara colléndoa pola parte posterior das
cintas, evitando tocar a parte dianteira.

- Refugar nun contedor de residuos Clase Il e realizar hixiene de
mans.

* REALIZAR HIXIENE DE MANS ENTRE PASOS SE AS MANS CONTAMINANSE.

Para saber mais:

- Video Hixene de mans: https://femora.serqas.qal/Sequridade/Video-5-EPI

- Video Luvas: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-1-EPI

- Video Mascara autofiltrante: https.//femora.sergas.es/Sequridade/Video-6--

- Video equipo de proteccidn con luvas, bata, proteccion ocular e mascara: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-2-EPI

- Video equipo de proteccion con luvas, buzo, proteccién ocular e mascara: https://femora.sergas.es/Sequridade/Video-4-EP|

- Acceso ao curso acreditado de “Prevencion de riscos bioloxicos": https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?

CodCurso=E6C02F612DF032E1£37530DC60CO8FC7
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ANEXO Il - SOLICITUDE DE ADAPTACION DE POSTO DO PERSOAL VULNERABLE
AO SARS-CoV-2

Nome: Apelido 1: Apelido 2:
Enderezo para notificacions: | Teléfono de contacto: Correo electrénico:
Area Sanitaria: Centro: Servizo/Unidade
Categoria: Posto de traballo/Tarefas:

EXPON

- Que desempefio o posto de traballo citado e pertenzo a un dos grupos vulnerables segundo o
recollido no “Plan Especifico de Prevenciéon para a prevencion de riscos ante a exposicion

laboral ao novo coronavirus (SARS- CoV-2)”.

- Que, no caso de non ter historia clinico laboral previa por non realizar previamente

recoffecemento médico de vixilancia da saude,
oAUTORIZO / o NONAUTORIZO! (sinalar o que proceda)
a acceder ao persoal facultativo especialista en medicina do traballo a mifia historia clinica en

IANUS.

En consecuencia SOLICITO
Que se adopten as medidas de proteccion que correspondan.

BN e ,a . de de 2020.

"No caso de non autorizar o acceso debera aportar documentacion que acredite a sta situacion clinica.
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ANEXO IV — Modelo de informe persoal especial sensibilidade

Pola presente informase que D./DNa. ... ,
CONDNI..oooiii , persoal da area sanitaria de .........cccccoeeeiiiiiiiiici ,
cumpre os criterios do “Procedemento de actuacion de riscos laborais fronte ao novo coronavirus
(SARS-CoV-2)” do Ministerio de Sanidade, para ser considerado/a persoa traballadora con
especial sensibilidade en relacion a infeccion de coronavirus SARS-CoV- 2.

Tomando como base o Procedemento de actuacion para os servizos de prevencion de riscos
laborais fronte a exposicion ao SARS- CoV-2 o seu posto de traballo encadrase nun nivel de

Dado que non existe posibilidade de adaptacion do posto de traballo, proteccion adecuada que
evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de exposicion na xerencia
o = RSP , considérase que debe pasar a

BN ,a ... de e, de 2020.
Asdo
Director/a de RRHH Unidade de PRL

(ou persoa en quen delegue)
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ANEXO V - Orientacions para a xestién da vulnerabilidade e o risco®

NR1: Similar a risco comunitario. Tarefas en areas non COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico.

NR2: Entrada en zonas COVID, tarefas con pacientes sospeitosos ou confirmados, mantendo a distancia de seguridade e sen
actuacion directa sobre paciente, por exemplo, reparticion de comida, limpeza, traslado de pacientes, etc.

NR3: Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes ou intervenciéon directa con casos sospeitosos ou
confirmados, con EPI adecuado e sen manter a distancia de seguridade, incluida a mobilizacién de pacientes e aseo.

NR4: Profesionais, sanitarios ou non sanitarios, que deben realizar manobras xeradoras de aerosois (RCP, intubacion,
broncoscopia, etc.).

Patoloxaa Patoloxaa Comorbilidade
controlada descompensada = 2 aspectos
Exposicion laboral [NR1 [ NR2 | NR3 | NR4 MR1 |[MR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 [NR3 | NR4
Enfermidade cardiovascular/HTA 1 3
Diabetes 1
Enfermidade pulmonar cronica 1
Enfermidade hepatica cronica severa| 1
Enfermidade renal cronica 1
Inmunodeficiencia 1
Cancro en tratamiento activo 1
SEN Patoloxaa Patoloxia
Patoloxia controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 [ NR2Z | NR3 | NR4 NR1 |NRZ | NR3 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
Maiores de 60 anos 1|1 2] 2 1 3] 3|3 1 h
SEN Patoloxia Anadida Patoloxaa Anadida
Patoloxia afiadida controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 [ NR2 | NR3 | NR4 MR1 |[MR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 [NR3 | NR4
Obesidade mérbida (IMC>40) 1 [ 1 [ 2 ]2 1 3] 3 |3 1 k
SEN complicacions CON complicacions
nin comorbilidades ou comorbilidades
Exposicion laboral |NR1 | NR2 | NR3 | NR4 MNR1 |[NR2 | NR3 | NR4
Embarazo 1 [ 3 [ 3]s 1 k

1 | Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade laboral habitual.

2 Continuar actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposicion a pacientes sospeitosos ou confirmados por COVID19,
con EPIs adecuados. Non pode realizar manobras xeradoras de aerosois en pacientes COVID+.

3 | Continuar actividade laboral en zona NON COVID.

Precisa Cambio de Posto de Traballo e, de non ser posible, tramitar IT como Traballador Especialmente Sensible ou PREL
(prestacion risco embarazo lactancia).

25  https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf (v. 06/07/2020)
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ANEXO VI: Cartel medidas de proteccions

Grazas pola dedicacion

e profesionalidade

Coidémonos

para poder sequir
axudando aos
demais

Extrema as medidas de hixiene de mans e respiratoria.

Mon togues coas mans os ollos, o nariz ou a boca.

Usa o equipo de proteccion de forma correcta.

Sedue as recomendacions establecidas para
a prevencidn e control da exposicién a SARS-CoV-2
sequndo as tarefas e procedementos de traballo.

S usas unha mascara avtohltrante (FFP2/3 ou N95)
comproba o axuste facial antes de cada
pso: Cubre & mascara coas dous mans:

> SEN vilvula: EXHALA con forza,
Se a méscara se incha likelramente, ests ben colocada.

> CON vlvula: INHALE con forza.
Se a mascara se desincha lixeiramente, estd ben colocada,

3

.

Podes utilizar de xeito continuado a mesma proteccion
respiratoria cando atendas a miltiples pacientes
C0VID-19 que estean agrupadas
{p. ex. nunha mesma unidade hospitalaria), sen
quitarte a mascara entre eles, Cambia a méascara
no caso de que sufra algin dano ou alteracién ou
cando a resistencia & respiracian & excesiva,

® M@

Realiza hixiene de Durante o uso da Seque unha secuencia Depasita as EPI
mans antes de pofierse EPI evita tacalo ou sedura de retirada reutilizables no recipiente
e despois de quitarse anustalo porque pode do EPI. Lembra que o para a sia posterior
0s EPl, e durante a estar contaminado. equipo de proteccion limpeza e desinfeccion.
secuencia de posta respiratona debera Refuda os desbotables
ou retirada cando as quitarse en Gltimo lugar. nun contedor de
mans se contaminen. residuas Clase Il
https//COrONavirus.sergas.dal
# SERVIZO
razasxtanto GALEGO
g de SAUDE
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ANEXO VII: Fichas informativas de equipos de protecciéon persoal (EPI+PS)

Wersign 2 (0707 2020/

TIPO: LENTES DE PROTECCION
RISCOS FRONTE AOS PROTECCION OCULAR
QUE PROTEXE: A sla fencidn princlpal & protessr os olios fronte a salplcaduras, pingas efou asrosois de fluidos
contaminados.
As lentes de montura universal con proteccidn lateral ofrecen proteccion fronte & salpicaduras e evitan
o contacto entre o ollo e obxectos contaminados {p. ex. con mans ou luvas).
5e polo tipo de exposicion precisase garantir certa hermeticidade das concas orbitais deberemos
recorrer 2 lentes de montura integral.
Campo dé uso gafa de maontura integral
3 |gotas de liquidad ], admite ventilacidn directa
4 | {particulas grosas); admite ventilacion indirecta
5 (ghses & particulas <5 micras]; ron admite ventilacidn
Wod, de modor o menor hermercidade: 5 £ 3 iaflle o avsie & o compatibifidode oo equipo de profecodn nesperatona,
MORMAS DE USD: - Antes de comezar a wornada, comproba o estado do equipo.
- HRetire as lentes desde a parte posterior da cabeza, trando da banda. q
- Se este equipo € reutilizable, = limpeza & desinfeccidn das lentes débese realizar
con regularidade e sempre despols de retiralas.
- Para evitar danar o ocular non s2 debe impar nunca cun pano seco. Seguiranse as instrucians
do fabricante para 3 sda limpeza e desinfeccian; de non estar dispofibles seguirase o proceso
b de cardcter xeral incluido & continuackan:
1, Facer hixiene de mans e pofierse luvas,
2. Mocazo de restos de materiz organica uttlizar detemente encimatico ou auga xabonosa,
Montura universal aclarar con augs e secan
con proteccitn lateral 3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible, Outra
opcidn & utilizar wnha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo satwrado
coa solecidn. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucidns técnicas do produto
desinfectante empregado.
| 4. Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. No caso de usar
'\,,g-.\:]—p toallitas desinfectantes, dexar secar ao alre.
5. Retirar as luvas e realizar hizizne de mans.
&. Gardar oequipo para o sew prodmo uso uso.
Montura integral - Almacenalas adecuadaments, sen expofelas a lur solar directa & en lugares secos, protexidas
de calguera axente agresivo.
- Mon wsalos cando 3 visibilidade estea clarameante reducida (por exemplo, cando of ocufares
estan mol rabufiados ou gastados) ou 2 montura estea deformada
- Se detecta calquera dano nas lentes comunigqueo 2o xefefa ou coordinadorfa do Servizo ou 3
persoa na que delegue a xestion dos EFls. Refugue o equipoe como residwo Clase HI {no taso de
non estar desinfectadof e substitlao por un novo.
NORMAS APLICABLES - UME-EN 166 [Proteccidn individual dos ollos)
- Taboa de equivalzncias posibles:
Mg Newmia NS Horma GB - Morma ARNIE  Morma CRA Mo Jill
wuroped JEEAL) [Emina) (Aaistralia) [Camada) [dapaa}
EM 188 AMEIZBT 1 GBIT 14868 ':'i?,ag CHAZRM.S JIE;&;‘” ;
il A www bow & et frag 202 2313
OBSERVACIOMNS: - Cando 3 persoa usuaria necesita correccidn visual para poder desempefiar correctaments o
sew traballo pode wear as sdas lentes correctoras normais babio determinados tpos de lentes
de montura integral {comunicar ao »efefa ou coordinador/za do servizo ou persoa en gue
delegue a xesticn dos EPIs, para tramitar a solicitude conforme o circufto habitesl).
- Para calguera didbidz consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da drea
sanitaria.
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TIPO: PANTALLAS FACIAIS

RISCOS FRONTE AQS QUE | PROTECCION OCULAR E FACIAL

PROTEXE: Usar cando haxa risco de contaminacion dos olbos & partir de salpicaduras ou pingas de fluidos
contaminados e cando se precise obter proteccidn comxunta de olios e cara.

Protexe & vez os ollos, nariz, cara e unha parte do pescozo. Evita o contacto man-cara, D3 proteccian
engadida sobre 3 mascara.

Usar sempre este tipo de proteccidn ocular [en wez de lentes) no caso de gue exista risco de
salpicaduras & a mascara cirdrdca non sexa tipo “R7 (resistente 3 salpicaduras).

MNORMAS DE USO: . Antes de comezar 2 xormada, comproba o estado do equipo.
. £ preciso awustar a sstrutura da mesma 3 cabezs para que quede segura & non cais.
. Retire a pantalla desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.

- ik _ A
'ﬂ +  Seeste equipo é reutilizable, a impeza & desinfeccidn das pantallas debese i’lu -h
I~ realizar con regularidade e sempre despois de retirala, El hee

w . Para evitar dapar a pantalla non se debe limpar nunca cun panc secc. Seguiranse as
Instrucions do fabricante para a sda limpeza e desinfeccidn; de non estar dispofibles
seguirase o proceso de cardcter weral incluido a continuacion:

1 Facer hixiens de mans e pofierse luvas.

2. Mo caso de restos de materia onganica utilizar detemente encimatioo ou suga xabonosa,
aclarar con auga e secar.

3.  Impregnar toda o eguipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Outra
Q opcién & willizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado
coa solucién. Deixar actuar o tempo indicado nas instruclons técnicas do produto
desinfectante empregado.

4. Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterion. No caso de usar
toallitas desinfectantes, deixar secar ao aire.

5. Retrar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o sew proxmo Uso uso.

- Almacenzlas adecuadaments, sen expofielas a lur solar directa e en lugares secos,
protexidas de calguera axente agresivo .

. Mon usalas cando a visibilidade estea claramente reducida (por exemplo, cando estea mai
rabufiada ou gastadal.

. 5e detecta calguera dano na pantalla comuniguso ao xefefa ou coordinadorfa do Servizo ou
2 persoa na que delegue a xestion dos EPls. Refugue o equipo como residuo Clase |1l e
substitiao por un nowvao.

MNORMAS APLICABLES . UMNE-EN 166 (Proteccidn individual dos oflos)
. Takoa de eguivalencias posibles:
Harma Haorima AN Horma G Nowras ASHEE  Morma CSA Harman JIS
EUrDpEa (EE.LUUL) (China) {Aussraha) |Canada) [Jagpin)
. e ABINES S TR
EX 188 AMEL ZBT 1 GET 14868 13371 3 CEA 7945 B4T

! ol s/ e 2020/04 /234123

OBSERVACIOMS: . Cando 3 persaa usuaria necesita comeccion visual para poder desempefar comectamente o
seu traballo pode usar as suas lentes correctoras normais (graduadas) baixo pantalias faciais.

. Para calguera dubida comsultar coa Unidade de Prevencion de Hiscos laborals da érea
saniaria.
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TIPO:

MASCARA AUTOFILTRANTE

RISCOS FRONTE AOS
QUE PROTEXE:

PROTECCION RESPIRATORIA
Protexen do risco de inhalacion de aerosois que transporten axentes bioldxicos asi como de particulas e
aerosois liquidos presentes no ambiente,
Incliense como equipo de proteccion do profesional no marco das precaucions por transmision aerea
e nos procedementos xeradores de aerosois (PXA) no marco das precaucions por pingas.
Recomendacidns xerais sobre prateccion respiratoria fronte ag COVID19%:

. en ausencia de PXA, o persoal que preste atencion directa aos pacientes COVID-19 usaran

unha mascara cirirxica (ademais doutros equipos de proteccion persoal que formen parte
das precauciéns por pingas e de contacto);

. en contornos de atencion a pacientes COVID-19 nos que se realizan PXA (por exemplo,
unidades de cuidados intensivos COVID-19), o persoal sanitario usard unha mascara
autofiltrante (como minime FFP2 ou equivalente).

Nota 1: As mdscaras autofiltrantes recoméndanse para contornos nos que se realizan PXA. En funcion da
avaliocidn especifica e da dispoiibilidode poderian utilizarse no atencion directa a pacientes COVID-19 noutros
cantornos.

Nota 2: PXA con posible asociacion co incremento de risco de transmision de microorgonismos patoxenos:
Broncoscopia; Reanimacion cardicpulmonar; intubacion/extubacion endotragueanl; Ventilacidn non invasiva do
trocto respirotorio (BIPAR CPAR HFOV), Inducidn oo esputo; Ventilacidn manual; Succion aberta ou profunda
de secrecions de vios respiratorias; Trogueotomio; Endoscopia dixestiva alta, Procedementos odontoloxicos
(como osteotomia, tartrectomios, etc). Procedementos que poden producir oerosois nos gue o risco de
transmision de infeccion duronte a reafizacion dos mesmaos non esta completamente establecido: Ventilacion
mecénica, Toma de mostras de esputo, Desfibrilacion, Osixeno a alto fluxe, Tratamento nebulizador con
mdscara, Administracion de broncodilatadores en cartucho presurizado sen cdmara espaciadora, Tratamento
mediante fisioterapia respiratorio. A Espirametria forzada & un procedemento non citado nas listaxes de
procedementos comunmente mencionados como xeradores de aerosois, gue pode inducir tose.

NORMAS DE USO:

Sen valvula

Con valvula

. Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.

. Debe axustarse de forma correcta a cara (comprobar antes da utilizacion) moldeando coas
didas mans a mascara para que se adapte ao nariz. Considerar que poderia existir unha
hermeticidade inadecuada se o vello facial pasa sobre a zona do selado facial (usuarios con
barba) cu se a persoa utiliza gafas.

- Comproba o axuste facial antes de cada uso: Cubre a mascara coas dous mans:

- SEN valvula: EXHALA con forza. Se a mascara se incha lixeiramente, esta ben colocada.
- CON valvula: INHALE con forza. Se a mascara se desincha lixeiramente, estd ben colocada.

. No contexto actual recoméndase usar mascara SEN valvula (xa que non filtra o aire exhalado
pola persoa gue a usa). No case de usar unha mascara CON vilvula de exhalacién, cubrirase
cunha de tipo cirtrxico .

. No seguinte video indicase “Como pofier e retirar carrectamente unha mascara
autofiltrante”: hitps.//femora.sergas.gal/Seguridode/Video-6--

. Retirar a mascara colléndoa pola parte posterior das cintas, evitando tocar a

parte dianteira. q

. Os equipos de proteccion respiratoria débense quitar en Gltimo lugar, tras a
=¥ ¥, e

retirada doutros compofientes como luvas, batas, etc.; e realizar seg te
hixiene de mans.

. En situacians con limitacion por dispofiibilidade de proteccions respiratorias, podense

establecer estratexias alternativas de uso durante unha quenda de traballo:

https://www.mschs. gob.es/profestonales/saludPublica/ceayes/alertasActual/nCov-China/dacumentos/

PrevencionRRLL_COVID-19 pdf
usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes agrupados e co mesmo
diagnostico de enfermidade infecciosa, sen quitala entre paciente e paciente (uso
extensive). Neste caso é importante o axuste inicial da mascara e evitar tocar a mascara
durante o seu uso (extremar hixiene de mans).

usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes pero quitandea e pofiéndoa

i Advice on the use of masks In the context of COVID-19 (5 june 2020) Attps:/www.whao. int/publications/i/itern/oduice-on-the-use-of masks-in
the-cammunity-dunng-home-care-gng-in-healthcore-sethngs-in-the-context-of- the- novel-coronavirus 207 9-ncovl-guibregk
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entre paciente e paciente con COVID-19 (reutilizacidn limitada). Meste caso € importante
comprobar o estado do equipo asi como o axuste facial e ser especialmente coidadoso
ao manipular a mascara cando se guite e se pofia de cada ver (usar luvas e realizar
hixiene de mans).
Nestes casos extremar a vixilancia do estado da mascara, evitando prolongar o uso ou
reutilizala cando:

presente restos visibles de secrecions ou calguera tipo de contaminacion evidente ou
mal axuste da mascara por deformidades estruturais.
a resisterncia 4 respiracion & excesiva.

0 uso dunha pantalla facial ou dunha méscara cirdrxica por enriba da mascara autofiltrante a
protexe para a sua reutilizacion.

MNon se recomenda a reutilizacién en procedementos gue xeren altas concentracidns de
bioaerosois.

” Ao finalizar o seu tempo de uso deben ser desbotados nos contedores adecuados de refugallo
e ser tratados como residuos biosanitarios Clase Il

NORMAS APLICABLES * EN 149 (Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccidn
contra particulas)

*  Taboa de equivalencias posibles:

Eficacia de filtracién
Tipo* Morma do material filtrante
(% penetracion)
FFP2 EN149:2001 = 94% (6%)
Na5 NIOSH =95% (5%)
KNS5 GB2626-2006 2 95% (5%)
FFP3 EN149:2001 2 99% (1%)

https:/fwww. insst es/documents /94886 /693030/Camparativa+especificaciones+técnicas+Mascarillos +
%2818.03.20%29/048446b9-cfd5-4456-9303-8d75d85002dd

OBSERVACIONS: . Para calquera dibida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area
sanitaria
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TIPO: BUZO

RISCOS FRONTE ADS QUE | O buzo, mono ou traxe cobre o corpo completo, podendo levar carapucha ou non

PROTEXE: Poden protexer contra amentes bioldwicos, Este tipo de proteccidn estd moitas veces ligada 3
proteccidn quimica, existindo traxes para ambos os tipos de riscos. A roupa de proteccion contra
awentes bioldwicos, por analoxia coa rouvpa quimica, incorpora o sufixo = B “xunto 20 ndmeno gue
designa o tipo de rowpa.

NORMAS DE USO: . 0s buzos poden ser unha alternativa ds batas 4 hora de transportar pacientes COVID-19 xa

gue @ cobertura adicional de todo o corpo pode ser de interese para algunhas tarefas de
traballo involucradas no transporte sanktario. Con todo, @ importante considerar gue poden
conducir @ un maior estrés térmico en comparacidn coas batas e que a5 batas son mais
faciles de pofier e, en particular, de quitar {o gue infide en posibles autocontaminacions).
. Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.
. Ter especial coidado na retirada do eguipo, xa gue o exterior pode estar contaminado. Serd
retirado coidadosamente, sen sacudilo.
. Pasos a seguir para a retrada;
Sdquese o buzo (idealmente fronte a un espello ou cunha persoa gue observe].
Incline a cabeza cara atras para alcanzar a
cremalleira, abra a cremalleira por completo sen

a A
tocar a pel nin o traxe, e comece & sacarse o buzo [
dende arriba cara abakxo. ﬁ

Despois de sacarse o buzo dos ombreiros, sagque
o5 brazos das mangas. Enrole o buzo, dende a
cintura cara sbaixo e dende dentro cara a fdra, ata ;
. -
a parte superior do calzado. «As | - Ad A
Use o pé para sacar o buzo da outra perna e viceversa.

Refugar nun contedor de residuos Clase Ml e realizar hinkene de mans.

ESPECIFICACIONS . UME-EN 14126 {Roupa de proteccidn biokdwica)
APLICABLES: . EN 150 13688 | Requisitos xerais roupa de proteccion)
No caso de ter gue considerar viabilidade de alternativas, segundo o caso:

. EN 14605 (Roupas de proteccidn contra liguidos. 3-liguidos, d-pulverizacions, incluindo
prendas que ofrecen proteccidn unicamente a certas partes do corpo: P8 3], PB [4]).

. EN 13034 (Roupa de proteccidn limitada fronte a liguides. Tipo 6]
. Taboa de equivalencias posibles:

e lurnul.ﬂl;mm

ASTHA (EE.LILL)
50 ZED
+
50 2E1Z
AETM F 1T 1
EM 14126 = 18z + o
AETMEF 1ET1 e
150 16602
v
FOIS 22611
Z s/ 2020/04/23402)
OBSERVACIONS: . Para calquera dibida consultar coa Unidade de Prevencidn de Riscos Laboraizs da drea

sanitaria.
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BATA (ROUPA DE PROTECCION)

A =0z funcidn principal € protexer a roupa de traballo 2 evitar 3 contaminacidn da mesma. Mo caso de
sa prevean salpicaduras ou aerosois, a bata debe ser resistente a fluldos ou Impermeable.

% 3 bata non & resistente a3 liquidos ou impermeable, engadir un mandil de plastco como proteccion
adicional de ser o caso.

TIFOS DE BATA

(-1
L AN LA
[

oo ik st isher bata irmspermeabile bats de tecido sen AR phEcticn

Rencti] retilisalile desbhotabde tecer (desbotable] lde=botable)

MRORMAS DE US0O:

- Mo caso de que 2 bata impermeable deixe as costas ao aire pofer por debain
unha bata desbotable (de tecido sen tecer).

- Ter especial coddado na refirada da bata, =3 qu= a parte frontal & mangas poden estar
contaminadas. S5erd refirada coidadosamente, sen sacudila.

- Para colocar correctameante a bata, débese atar coas cintas 3 altwera da cintura
*I"- i

= Pasos & seguir para a sda retirada:
Afrowsar o= Ez2os da bata, tendo coidado de gue as mangas non contacten O SeU Corpo.

o Retirar 3 batz desde o pescozo & ombreiros tocandoa ‘F ﬂ #

soamente pola parte interior Mire a bata do rewds; , ¥ %
. 5 & o P -

quedando asi cara fora o interior da bata. Realice hixiene ﬁ

de mans no caso de gue se contaminen, | |

5 Mo cazo de que se pofa 30 pescozo, ao retirala recoméndase rachala .
en dita zona con coidado e sen facer westos bruscos; ou, no caso de J-‘-“
utilizar tesoiras, limpar as measmas despois, Nunca retirar a3 bata por
encima da cabaza.
- Ze a bata & desbotable refugar como residuo clase L.
- Ze a hata & téutil reutilizable, incorporar ao circuito de lavado establecido na drea sanitaria
* Fara proteccidon adicional nalgunhz zona, como certa  impermesabiiidade, tamsn pode
recorrerse & mandis gue poden zer adecuados para o uso de proteccidn contra salpicaduras
oo para complementar unha bats gue No sexa un EFL

ESPECIFICACIONS - LIME-EN 14126 (Roupa de proteccidn biokéxica)
- wisitos xerais roupa de proteccidn
APLICABLES: EM 150 13688 [Requisi i d in)
Mo caso de ter gque considerar viabilidade de alternativas, segundo o caso:
- EM 14605 (Roupas de proteccidn contra produtos guimicos ligeidos. Tipo 3, Tipo 4, incluindo
prendas gue ofrecen proteccidn unicamente a certas partes do corpo: Tipos PB [3], P& [a]).
- EM 13034 [Roupa de proteccidn contra produtos quimicos liguidos. Tipo 6]
- EN 13795 (Pamos, batas e traxes para aire limpo de wtilizacidn cirdrxica como produtos
sanitarios, para pacientes, perscal clinico e equipos)
- Tiboa de eguivalencizs posibles:
- = = Morren GO & hira) ““:"E_wl‘i“ uﬂll;-ll-n
B0 22510
|3.":::.'-&|2
AT F 6D e
[STETE G N LR
FH s s ASTI F AET P
0 WHHE
O 2Eall
AP e o, & i L ) I3
OBSERVACIOMNS: = Para cabguers dibida consultar coa Unkdade de Prevencion de Riscos laborais da drea

sanitaria.
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TIPO: MASCARA CIRURXICA
RISCOS FRONTE ADS QUE Estas mgascaras non son EPL xa que se desefian para protexer ao contorno de traballo.
PROTEXE: Adiclonzlmente protexs 2 guen a leva posta fronte a salpicaduras de fluidos potencialmente

contaminados (tpo lIR).

Protexen aos demais xa gue filtran as particufas emitidas pola persoa usuaria, evitando a dispersidn
a0 falar, tusir ou esbirrar.

Az mascaras cirdndcas clasificanse en dous tipos (| & 0). O tipo 1| pode ser "R, resistente a3

salpicaduras .

Ensaye Tipal+* Tigo 11 Tipo IR
Efivacls do Mrrackdn bacterians [BFE). (%) =95 =98 =58
Pruasides diferanclal (Padon’) < 40 < 4} < 64
Prasids de reststencia a las sadpleaduras {(kPa) Mo pegiarido No requarido =160
Linvpdaza microbiana [udtfg) £330 £30 =30

No caso de que exista risco de salpicaduras ou para precaucidn por tramsmision por pingas, e &
mascara cinkreica non sexa tipo "R usar sempre con pantalla facial.

As mascaras cirdrgicas Tipo | non poden wsarse nen -gquirdfanc ou noutro entormo meédico con
requisitos similares.

Recomendacidns xerais sobre proteccidn respiratoris fronte ao COVIDIAY

. en ausencia de PXA, o persoal gue preste atencidn directa acs pacientes COVIE-19 usardn
unha mascara cinirdca (ademais doutros eguipos de proteccidn persoal gue formen parte
das precaucidns por pingas e de contacto);

. en contarnos de atencidn a pacientes COVID-19 nos gue se realizan PXA (por exempla,
unidades de cuidados intensivos COVID-19), o persoal sanitario usard wnha midscara
autofiltrante (como minimo Spo FFF2 ou equivalente).

Note 1@ As mdascores outofiifrontes recoméndanie parg  contornos oS Que se realizon PG En funcidn da
avaliocidn especifica @ do dipofibiidade podérifan atifferse ne olenckin divecla o pociantes COWD-19

houbros conlormes,

NORMAS DE LSO

3

‘, Y

s
¥

L Realizar hixiene da man antes de colocala.

* Aoustar correctamente a mascara 3 cara, cubrindo o nariz e a boca.

. MNon se cologue @ mascara no pescozo ou doutro xeito indebido en momentos de
descanso.

. Mon toque o corpo da mascara coas mans, & se o fal realice hikiene de mans.

" Recoméndase non usala por un tempo superior 2 4 horas. Se se humedece ou deteria
pohs uso suhstituirase por outra.

. Se non indica “R™( resistente a salpicaduras) e prevese xeracion de salpicaduras ou
pingas colocarase tamén unha pantalla facial.

. Para & sua retirada quitarase dende a parte de atrds sen tocar a parte frontal,
Inmediatamente despois da sda retirada realizar hixiene de mans.

. Refugar a mdscara adecuadamente nun contedor adecuado como refugallo de clase L

ESPECIFICACIONS . UMNE-EN 14683 (Mdscaras cirdnacas)
APLICABLES:
OBSERVACIONS: * Para calquera dubida consuftar coa Unidade de Prevencidn de Riscos laborais da drea
s3nitaria.
- Para saber mais, consultar o diptico do INMST Respiro con ssguridod: Maoscarillo de uso
dual: hitpe SAGS FHOCAS Dk C 38 Detdion 4 Be ik podi + e riciog

+Mascorito+oucl Tl 46073 Sde-dol4-bI5 7 e i bl SR oG G5

b Adhvics on the use of masks in the contest of DOVID-18{5 june 2020) Qitso
el -Auring-hoene-tar e-and-i-healtheore- seltings - - i e-con e i-a -t he-rgvel- Soridvirias-{ 300 G- fdoie g Bl ek
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TIPO: LUVAS

RISCOS FRONTE ADS | A sda funcion principal & actuar como barreira cara ao contacto directo das mans con microorganismos g/ou

QUE PROTEXE: produtos quimicos.
Pictogramas:
Wi CHRan s MCroorganismos Prod s
barterias, henges hactenas, fungos Quilmicees
wirLs

Respecto 2o risco béoldxico, ainda gue non evitan o pinchazo, demostrouse gue reducen o wolume de
sangue transferido de maneira importante, reducindo significativamente o risco de infeccions con axentes
bioldxicos.

R

Ewitan o contacto fisico con  secrecions, fluidos, pel, mucosas e materiais sucios ou contaminados en
manobras e procedementos de risoo. Por owtro lado, tamén protexen aocs pacientes dunha posible
transmision de axentes bioklixicos durante procedementos imvasivos e de transmisidns cruzadas.

TIPDS DE LUVAS As luvas de uso dual protexen ao profesional {como EPI) & ao paciente [Produto Sanitario] de forma
simultdnea.

Poden estar fabricados con distintos materiais comao ldtex (sen po, vinilo, nitrilo, neopreno.
Vinilo Deben ser estériles cando se vaian a ublizar nunha técnica ou procedemento que requira asepsia.

A gleccibn do fipo de material estara determinada polo risco de transmizion de enfermidades infecciosas e

ser apto para a técnica a realizar

Litax #As especificacidns para luvas de nitrifo, ldtex e neoprenc amosan resultados supericres de resistencia a

traccian e alongamento polo que se recomendan en manobras de alto risco.

En tarefas nas gue s& manipulen produtos guimicos, dependerd do produto quimico, xa que cada material
’ {l&tex, vinilo, nitrilo, neopreno, etc.} pode protexer mol ben contra uns produtos guimicos & maol mal contra

E Mitrilo outros,

En tarefas nas gue se prevexa gue poida producirse un contacto cun citostdtico ou outros medicamentos
perigosos usar nitrilo, neopreno ou dobre luva de |atex (sen po).

NORMAS DE USO: . Moitazs das acdwvidades sanitarias & complementarias non precisan o uso de luwas. Unha boa
hixiene de mans fai innecesario o seu uso na maioria dos casos,

. Usar lvvas cando se vaia a tocar sangue, fluidos bioldxicos, secrecidns ou excrecions e obxectos
contaminados. Con cardcter obrigatorio usar sempre que o profesional sanitario presente cortes,
feridas ou lesidns cutdneas nas mans.

. Az luwas deben ser estériles cando se vaian a wtilizar nunha técnica ou procedemento que requira
asepsia.

. Cuitarse as luwas rapidamente tras o seu uso, antes de tocar obwectos

limpos ou superficies & antes de atender 3 outro paciente. Realizar hixiene 1_ —:"'_i
de mans tras quitarse as luvas. %ﬂ" ; *

. Cambiarse de luvas entre tarefas realizadas no mesmo paciente se houbo
contacto con materizis que poidan estar mok contaminados.

. Colocar a luva cubrindo o pufic de bata.

. Ter especial coidado na retirada das luvas, xa gue o seu exterior estd contaminado. Polo gue seran
retirados coidadozamente. Pasos a seguir para a retirada das luvas:

Agarre a parte exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luval e guitea.
Sostefia a luva retirada coa man gue ten a luva posta.

Deslice oz dedos da man sen fuva entre 3 luva e o pulso e retire a segunda lwva de maneira
gue acabe cubrindo a primeira {sempre cara abaixo)

Refugar as luvas nun contedor de residucs clase Il

Realice Hixiene de mans.

ESPECIFICACIONS . Produto Sanitario {F5): UNE 455 - Luvas de proteccidn médica.

APLICABLES: « EPl. UME 374-1 [luvas proteccion produtos gquimicos), UME 374-5 (lwas proteccidn
microorganismos); UNE €20 (Regquisitos xenerais das luvas de proteccion).

. [&boa de equivalencias posibles:

W PGl Morna G (Cnisa) m“?ﬂ:’_fﬂ'm
ASTMIC G151

EH B T35 o0 212012 ®
BET F 1ETT
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ANEXO VIIl: Recomendacidns xerais respecto aos equipos de proteccion persoal (EPP) en Atencion Primaria
EQUIPOS DE PROTECCION EN ATENCION PRIMARIA wversion 2 - 07,/07/2020

Recomendacidons xerais respecto aos equipos de proteccion persoal (EPP) en Atencion Primaria

Estas recomendacions de caracter xeral respecto aos equipos de proteccion persoal (EPP) en Atencion Primaria estan realizadas en funcion dos escenarios de risco, da informacion
epidemicloxica actual, da via de transmision do SARS-CoV-2 (por pingas e por contacto), do Plan de reactivacion de Atencion Primaria e da natureza das actividades a realizar (distancias,
tarefas, tipo de contacto e pacientes, medidas a aplicar) no manexo das persoas con sintomatoloxia COVID-19.

O Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte d crise sanitaria ocasionada por COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion
corg a unha nova normalidade” (e a sta modificacion polo Acardo do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio de 2020) indica a obriga do uso de mascaras as persoas de seis anos en

diante nos sitios pechadas de uso publico, sempre que non sexa posible manter a distancia interpersoal de 1,5 m (salvo nas excepridns estipuladas no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020,

do 9 de xufio).

A avaliacion especifica do risco de exposicion a axentes bioldxicos en cada caso precisara os compofientes de equipos de proteccion bioldxica e, en certas circunstancias, de proteccion

fronte a aerosois e fronte a salpicaduras.

Medidas xerais para as persoas usuarias do servizo sanitario:

- Usar mascara para acudir acs centros (respectando as excepcidns contempladas na orde). Ofrecerase unha mdascara cirdrxica a todas as persoas que acudan ao centro sanitario a e non a leven posta.
- Manter distanciamento fisico.

- Respectar os circuitos e sinalizacidns establecidas para circular polo centro

- Hixiene de mans e respiratoria.

Medidas xerais para o persoal do centro sanitario:

= Usar mascara cirdrxica durante todas as actividades rutinelras durante toda a guenda de traballo, incluindo nos espazos comdns.
. Manter distanciamento fisico.
- Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos, instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e al final da xornada.
- Utilizar o equipo de proteccion adecuadamente,
LEMIBRAR:

As precaucions baseadas no mecanismo de transmision dos axentes bioléxicos aplicanse, complementando as precaucions estd ndar (Hixiene de mans- Equipos de Proteccion Persoal- Hixiene respiratoria/Etiqueta da tose)

no coidado dos pacientes que se sabe ou se sospeita que estdn colonizados por axentes infecciosos que reguiren medidas adicionais de control para previr con eficacia a transmision. As precaucions baseadas na
transmision dividense, d sda vez, en tres categorias: precaucions por contacto, precauciéns por pingas e precaucions por transmisién aérea. Cando un axente infeccioso transmitese por mais dunha vwia aplicaranse as
categorias correspondentes a eses mecanismos de transmision, ademais das precaucions estandar.

Debido a que a mitdo se descofiece o axente bioldxico no momento de accese dun paciente ¢ servizo sanitario, as precaucions baseadas na transmision aplicanse de forma empirica de acordo coa sindrome clinica e a
posibilidade de presenza do axente no momento. Estas precaucions modificanse posteriormente en funcion da identificacion do patdxeno ou de gue se descarte a etoloxia.

Mo caso doutras infeccions de transmizsién por contacto (rotavirus, herpes, etc.), por pingaz (gripe, tose ferina, etc) ou agrea {tuberculose, varicela, etc} seguiranse a2z medidas e precaucidns habituais recomendadas para ax

mesmas na actividade asistencial.
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Mascara
autofiitrante Lentes de Bata Resistent
) Risco de Midscarilla 4 Lentes / ke Bata manga s
Escenarios de risco de exposicion - 5 {minimo tipo N montura a liquidos Luwvas Observaclons
exposicién Cirtirxica Pantalla facial 3 larga
FFP2 ou integral Simpermeable
equivalents)
Parsoal sen atencion directa ao pablico Baixa "En certas
probabilidade situacions (p.ex.
Persoal con atencién directa ao piblico que se de exposicidn. i . falta de
produce a > 2m de distancia ou que dispdn de Mon necesario Hnue-ne de cooperacidn do
medidas de mamparas uso de EPR P mdnsd paciente)
no caso de
Persoal con atencidon ac publico =en mampara - mariipular
Baixo =
a <2m de distancia docurmentos ou
s compartido =
de superficies) = ;n bt
: . ; considerar baixa
Triaxe/Atencidn a >»1m de distancda Baixo x .
probabilidade de
exposicidgn
. "Usar Pantalla en
HI);E:nEsde pacientes que
tesiploradén eh non toleren a
pel intacta). I[":::I::j;::l
Sen sintomas Bai % b, A Usar luvas no d-ét s
" . [ coviD-19 EHet Pantalla caso de Z: Ilur;:l?jl]; el
Atencion a <=1lm de distancia exposicién a P v
a pacientes (contacto sangue ou do tracto
estreito): ﬂ;idos respiratorio
co-r et superior con risco
N = de salpicaduras.
(Eon sintomas Medio ¥ Se paciente sen ” % + mandil se %
COoOVID-19 mascarilla salpicaduras
g, i g
‘Cﬁ:é;t;gmds Medio X . >: i X + mandil X
Procedementos que xeran gt ernmana
bicaerosois en pacientes: - &f i
Con sintomas Alte % % % %

T Actuacidns imprescindibles e motivadas.

Procedementos xeradores de aerosois con posible asociacion co incremento de risco de transmision de microorganismos patoxenos: Broncoscopia; Reanimacion cardiopulmonar; intubacion/extubacion endotragueal;
Wentilacion non invasiva do tracto respiratorio (BIPAR, CPAP, HFOV); Inducion ac esputo; Ventilacion manual; Succion aberta ou profunda de secrecidns de vias respiratorias; Traguectomia; Endoscopia dixestiva alta.
Procedementos que poden producir agrosois nos gue o risco de transmision de infeccidon durante a realizacion dos mesmos non estd completamente establecido: Ventlacidon mecanica, Toma de mostras de esputo,
Desflbrilacidn, Osixenc a alio Nuxo, Tratamenio nebulizador con mascara, Fisloterapia respiratoria, Administracidn de broncodilatadores en cartucho presurizado sen camara espaciadora.
A Espirometria forzada € un procedermento non citado nas listaxes de procedementos comunmente mencionados como xeradores de aenosois, que pode inducir tose.

ATENCION DOMICILIARIA

O perscal empregara os equipos de proteccion adecuados segundo o indicado anteriormente e disporéd de solucion hidroalcélica para realizar hixiene de mans, dun contedor para residuos cortopunzantes Clase 11l
e de bolsas de plastico (para depositar os equipos de proteccidn usados). Os equipos de proteccidn desbotables colocarase nunha bolsa dobre para refugar mais tarde no centro sanfitario como refugallo de Clase
lll. Os equipos reutilizables [p.ex. a proteccién ocular cando a persoa refira sintomas COVID-19) colocaranze en dobre bolsa diferenciada para a sda posterior limpeza e desinfeccidn.

% Xacobeo 2021
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Mascara
; : autofiltrante Len de Bata Resistent
= Risco de Mascarilla to Lentes / pes Bata manga 5 SagEias
Escenarios de risco de exposicion - LA {minimo tipo z montura a liquidos Luvas Observaciéns
exposicién Cirlirxica Pantalla facial larga
FFP2 ou integral fimpermeable
equivaiente)
UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL
Tarefas nas gque
previsiblermente non se Sen sintomas Baixo ® % % + mandil se eoban
vaian xerar aerosois COVID-19 salpicaduras 7
i : Preferible nitrilo
p. ex. biopsias, exéreses,
exodoncias simples de
.'.renus e adultas, .-D.r.UTFEJFrJS Con .anf:c mas s @ X % + .rnanc!il e P
consultas ou revisidns covID-19° saipicaduras
concertadas de menores.
Tarefas nas gque
previsiblemente se vaian
xerar concentracions de Sen sintomas Medio X x X +riandil yeOmmars
aerozols coviD-19 Pantalla .
5 Preferible nitrilo
p. ex. tartrectomias,
gchvidades de uso obrigodo
de instrurnental rotatorio,
cirurxia que conleva Con sintomas o™
o = Alto X X X b, asie

xeracion de aerosois fcomo
osteotomial.

cowvID-19°

! Actuacions imprescindibles e motivadas.

Recomendacidns para boas practicas:

- Antes da exploracion, o paciente debe enxugarse durante 1 minuto con perdaxido de hidroxeno ac 1% ou povidona iodada ao 0.2%.

- Débense evitar realizar procedementos que dean como resultado a formacion de aerosois e salpicaduras tanto como sexa posible. Recomendase secar con algodons ou gasa.

- Usar aspiracion cirdrxica para diminuir a propagacion de aerosois. Situar o cabezal do aspirador o mais preto posible da zoma de intervencion.

- Colocar digue de goma ou protector bucal sempre gue sexa posible para reducir as salpicaduras e aerosois.

- MNa medida do posible non se recomenda usar material rotatorio. Utilizar instrumentos rotatorios con valvula antirretorno.

- Mo caso de que sexa necesario, usar sutura reabsorbible.

- En intervencidns onde fose necesario o uso de material oclusivo, empregar unha obturacién provisional tipo Cavit ou cemento iondmero, en calquera caso, material gue non requira axuste oclusal con

rotatoric.
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Mascara
. . Risen de Mascarilia auho_ﬁilrante Lentee ] Lentes de Bata manga Bata Resistente
Escenarios de risco de exposicion P Cirdrica {minimo tipo pantalls facial montura s a liguidos Luvas Observaciéns
P FFP2 ou integral L Jimpermeable
equivalente)
UMIDADES DE FISIOTERAPIA
"En tto. sobre pel
Atencion aodoente a<1m Sen sintomas Balxo ¥ yomsen Integra I.'ICII'I s0n
de distancia COVID-19 necesarias luvas
(hixiene de mans)
Tratamento de fisioterapia | Sen sintomas Medi X X X + mandil se X
respiratoria CoviD-19 e Pantalla salpicaduras

establecido.

A atencién de fisioterapia aos pacientes con sospeita ou confirmacion de COVID-19 seréd non presencial ata gue remate o periodo de illamento,

A fisioterapla respiratoria esta incluida dentro dos procedementos que poden producir aerosois, pero nos que o rsco de transmision de infeccién durante a sua realizacion dos mesmos non esta completamente
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Edificio Administrativo San Lazaro

15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Tel.: 881 542 BOO - Fax: BB1 542 818
recursos.humanos@sergas.gal

www.sergas.gal

40



°M XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccién Xeral

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE N\ dGé.l&El?DCE) de Recursos Humanos j B I ICI B
[

Este documento estard en revision permanente en funcién da evolucion e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV-2.

ANEXO IX: PROCEDEMENTOS QUE XERAN AEROSOIS

Os procedementos xeradores de aerosois (PXA) pddense agrupar en duas categorias: os
procedementos que mecanicamente crean e dispersan os aerosois (p. ex. ventilaciéon manual) e os
procedementos que inducen ao paciente a producion destes aerosois por irritacion das vias

respiratorias (p. ex. broncoscopia).

Ainda que non existe unha relacion de PXA unanimemente aceptada '? os procedementos médicos

realizados comunmente que habitualmente son considerados como xeradores de aerosois, inclien

3,4,56,7,8,9,10,11

> Procedementos con posible asociacion co incremento de risco de transmision de

microorganismos patéxenos:
* Broncoscopia.
* Reanimacion cardiopulmonar.
* Intubacién/extubacion endotraqueal.
* Ventilaciéon non invasiva do tracto respiratorio (BIPAP, CPAP, HFOV).
* Inducién ao esputo.
* Ventilacion manual.
*  Succion aberta ou profunda de secrecions de vias respiratorias.
* Traqueotomia.
* Endoscopia dixestiva alta.

> Procedementos que poden producir aerosois nos que o risco de transmision de

infeccion durante a realizacion dos mesmos non esta completamente establecido:
* Ventilacién mecanica.
* Toma de mostras de esputo.
» Desfibrilacion.
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* Osixeno a alto fluxo.

» Tratamento nebulizador con mascara.

* Administracién de broncodilatadores en cartucho presurizado sen camara espaciadora.
» Fisioterapia respiratoria.

« Espirometria forzada’.

*  Procedemento non citado nas listaxes de procedementos comunmente mencionados como xeradores de aerosois,
para o que a Sociedade Espafiola de Pneumoloxia e Cirurxia Toracica (SEPAR) indica recomendacions ao respec-
to, xa que pode inducir tose.
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